
  
 
 
 

 

 

Descritivo da atividade 

 

A ACR DESCOBRE A VACA MALHADA  

A Associação Cultural e Recreativa de Fornelos decidiu aceitar o desafio lançado 

pela Mimosa subordinado ao tema “O Leite na Escola” com agrado. 

Para isso, decidimos realizar uma atividade criativa que contemplasse a 

importância do leite para crescer saudável numa vertente lúdica e apelativa. 

Optamos por realizar um jogo intitulado A ACR descobre a Vaca Malhada, que 

teve como objetivo principal a descoberta dos membros que constituem o Grupo 

do Super X, bem como alertar para os benefícios do leite.  

Este jogo foi dividido por 5 estações, espalhadas pelo recreio coberto.  

Em cada uma destas estações os alunos tiveram de descobrir uma ou duas 

peças do puzzle (dependendo da estação) onde estavam presentes alguns 

elementos do Grupo Super X.  

O jogo iniciou-se com o Super X, elemento que dá a conhecer a importância do 

leite e que tem consigo um pacote de leite especial onde constavam as 

missões/tarefas a desempenhar ao longo do jogo. 

Na estação do Bibas, os alunos realizaram uma caça ao tesouro onde o objetivo 

principal foi procurar as letras que constituíam a seguinte frase: Mimosa e o Leite 

na Escola. 

Na estação da Vitória dedo-no-ar os alunos tiveram de responder a uma série de 

10 questões sobre o leite, a sua importância e os seus benefícios. 

Na estação do Pedro Mínimo foi realizada uma corrida do copo de leite em que 

o objetivo passava por correr com um copo de leite sem que este se derramasse. 

Na estação do Tomé os alunos realizaram o jogo de passar o testemunho, em 

que o testemunho era um pacote de leite. 



  
 
 
 

Na estação do Fred Latas e da Kika Saltarica os alunos realizaram duas 

atividades. A atividade referente ao Fred Latas passava por decorar um pacote 

de leite, em folha A5, a gosto e, realizar um jogo de bowling em que as peças a 

serem derramadas foram pequenos pacotes de leite em pirâmide com um pacote 

de leite grande. 

Já a atividade referente à Kika Saltarica passou por, através de saltos, conseguir 

obter todos os pacotes de leite pendurados numa corda. 

No final da realização de todas as atividades e de encontradas todas as peças 

do puzzle e letras; os alunos reuniram-se perto do Super X para construírem um 

cartaz com todos os pacotes de leite decorados na estação do Fred Latas, 

montar o puzzle e registar o momento através de uma fotografia com a presença 

especial da Vaca Malhada. 

Convém salientar que todos os pacotes de leite utilizados na realização das 

atividades foram recolhidos pelos alunos, através da ajuda dos pais ou de outros 

familiares. 

Participaram nesta atividade os alunos do 1º ciclo, os professores titulares, os 

professores das atividades extra curriculares bem como todos os que de forma 

direta ou indireta fazem parte desta comunidade educativa. 

 

 

 


