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PROJETO EDUCATIVO “EDUCAR PARA: PENSAR, SENTIR E VIVER”

Capitulo |

Introducgao

De acordo com o Decreto-Lei n®137/2021, que replica o Decreto-Lei n°75/2008, 22 de Abril,
no seu artigo 9°, nimero 1, alinea a), assume-se 0 “«Projeto educativo» como o documento que
consagra a orientagdo educativa do agrupamento de escolas ou da escola ndo agrupada, elaborado e
aprovado pelos seus 6rgédos de administragdo e gestdo para um horizonte de trés anos, no qual se
explicitam os principios, os valores, as metas e as estratégias segundo os quais o agrupamento de

escolas ou escola ndo agrupada se propde cumprir a sua fungéo educativa;”
(art.? 9.° decreto-lei n.° 75/2008 de 22 de abril)

Este Projeto Educativo define a orientagdo estratégica da Associagéo Cultural e Recreativa
de Fornelos para o triénio 2025-2028, tendo como eixo estruturante a Promogéo da Saude Mental
em todas as valéncias educativas.

Os desafios emergentes das sociedades modernas evidenciaram a necessidade urgente de
colocar o bem-estar emocional dos alunos, docentes, familias e restante comunidade educativa
no centro das politicas educativas. A escola, como espago integrador de desenvolvimento humano,
assume agora um papel ainda mais decisivo na prevengao, promogao e interven¢do em salde
mental.

A escola deve ser um espaco onde se cultivam valores que sustentam uma educagédo
comprometida com o bem-estar integral dos seus alunos. Neste novo paradigma, a satide mental
assume um papel central e estruturante. Assim, a escola deve ser repensada enquanto lugar de
vivéncias emocionalmente seguras, promotoras de relagdes saudaveis entre educadores e alunos,
abertas a influéncia positiva da comunidade local, e impulsionadoras da corresponsabilidade
individual e coletiva no cuidado de si, do outro e do mundo que habitamos.

Com este documento, propomos as linhas orientadoras do Projeto Educativo da Associagéo
Cultural e Recreativa de Fornelos para o triénio 2025-2028, tendo como eixo estruturante a
promocdo da saude mental. Pretendemos definir metas e orientagbes que articulem o
desenvolvimento cognitivo com o equilibrio emocional, com base numa Visao, Missao e conjunto
de Valores que colocam o ser humano no centro do processo educativo.

Na construgao deste Projeto, foram valorizados aspetos essenciais para o sucesso da nossa
acdo educativa: o perfil das familias que acolhemos, a especificidade do nosso territério, e as
expectativas que fazem da nossa Instituicdo uma referéncia no desenvolvimento pleno —

emocional, social e intelectual — das criangas e jovens que nos s&o confiados.
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PROJETO EDUCATIVO “EDUCAR PARA: PENSAR, SENTIR E VIVER”

Capitulo Il - Associagao Cultural e Recreativa de Fornelos

1. Historial da Instituigao

A Associacao Cultural e Recreativa de Fornelos engloba as respostas sociais de Creche,
Pré-Escola, A.T.L. e Lar Residencial de Idosos e estabelecimento de ensino privado de 1.°,2.° e
3.° Ciclos e Ensino Secundario, de forma a permitir aos seus alunos a sequéncia dos seus
estudos, desde a Creche até ao fim da escolaridade obrigatdria, bem como proporcionar uma
melhor qualidade fisica, mental, afetiva e civica a todos os idosos.

Esta Instituic&o iniciou a sua atividade como Creche em 1990 e conta com um Projeto

Educativo inovador, orientado para a qualidade e exceléncia e para uma educagao integral.

2. Infraestruturas

Creche

8 salas
2 refeitdrios

3 casas de
banho

2 copas
1 cozinha
1 lavandaria
1 despensa

1sala
polivalente

1 gabinete de
psicologia

N
8

NSO
ANy

TN/,

Pré- Escola
8 salas

7 casas de
banho

2 copas

1 cozinha
1 refeitério
1 lavandaria
3 despensas

1salade
terapia

3 salas de
apoio

12 Ciclo
8 salas

1 centro de apoio
a aprendizagem

1 gabinte médico

1salade
professores

6 casas de banho

2 casas de banho
adptadas

1 sala de musica
1 sala de apoio
1 refeitétio
1 lavandaria
1 despensa

1 pavilhdo
gimnodesportivo

2 balnearios
1 recreio coberto
1 elevador

2%e 3°
ciclos

8 salas
4 casas de banho

1 casa de banho
adpatda

1salade
TIC/Biblioteca

4 arrecadagdes

secretaria
servigos
administrativos

1salade EV

1 gabinete
primeiros
S0Corros

1 elevador

1salade
professores

1 refeitério

Secundadrio

6 salas

2 casas de
banho

1 casa de
banho
adaptada

1 gabinete

Espacos transversais a todas as valéncias

Espagos
Exteriores

2 campos de
futebol
sintético
Recintos
cobertos
Piscina
Jardins

Parques
infantis
Area
pavimentada

Campo de
basquetebol

. 1 auditorio 1 pavilhdo gimnodesportivo
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PROJETO EDUCATIVO “EDUCAR PARA: PENSAR, SENTIR E VIVER”

3. Comunidade e Territorio

Situada na freguesia de Fornelos, concelho de Fafe, esta Associagéo, Instituicdo Privada
de Solidariedade Social (IPSS), com o codigo 307210, atribuido pelo Ministério da Educagéo,
obteve a autorizagdo definitiva de funcionamento N.°511, a 17 de outubro de 1996, tendo
sido renovado a 10 de outubro de 2006. Estéa localizada a 2,5 km da mesma cidade e a 39.5 km
do Distrito de Braga. O facto desta freguesia estar localizada perto da cidade, a situagéo da
Instituicdo em relagé@o as principais areas de residéncia dos alunos é privilegiada. Possui bons

acessos, incluindo a estrada nacional e uma via rapida.

Pagina 6 de 46



PROJETO EDUCATIVO “EDUCAR PARA: PENSAR, SENTIR E VIVER”

4. Organograma

ASSEMBLEIA GERAL

Presidente: Aristides lodo Faria Ribeiro
1.2 Secretdrio: losé Manuel Castro
2.2 Secretdrio: Antdnio Pinheiro Pereira

DIRECAO

CONSELHO FISCAL

Presidente: Rosa Maria Ferreira P. Pinheiro

Vice-Presidente: Herndni Costa
Tesoureire: Victor Orlando Cunha Silva
1.2 Secretdrio: César Augusto N. Freltas

2.2 Secretario: losé Angelo Pereira

Presidente: Albano de Jesus Fernandes
1.2 Secretirio: Fernando Miguel N. Mendes
Oliveira
2.2 Secretdrio: Sara Cristina Fernandes Ribeiro

SECRETARIA/SERVICOS
ADMINISTRATIVOS
Responsdvel: Cliudia Ferreira
Administrativa: Marlene Lopes

SERVICO DE ALIMENTACﬁD
Auxiliares de Cozinha

DIRECAO TECNICO-
PEDAGOGICA

Ana Pinheiro

L 4

T
i Mutricionista :

DIRECAO PEDAGOGICA

L 4

LAR DE IDOS05

- Ana Pinheiro

Tania Oliveira

Conselho Pedagdgico

L 4

Diretora Técnica: Sandra Meireles
Coordenacdo: loana Teixelra

Enfermeira: Margarida Peixinho/Sara
Pimenta/Patricia Sampaio

Ajudantes de agdo direta

e ———
! Gabinete Médico i
]

e

CRECHE/PRE- ESCOLAR
Diretora Técnica: Ana Pinheiro
Coordenacdo: Sara Ribeiro
Docentes
Ajudantes de acdo educativa

12, 22 e 32 CICLOS ENSINO BASICO
E ENSINO SECUNDARIO
Coordenacdo:

Tania Oliveira
Miguel Oliveira
loana Silva / Helena Silva
Docentes
Ajudantes de acdo educativa
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PROJETO EDUCATIVO “EDUCAR PARA: PENSAR, SENTIR E VIVER”

5. Oferta Educativa

PROLONGAMENTO
DO HORARIO

PATINAGEM

FUTEBOL

EQUITAGAO

XADREZ

NATAGAO

EXPRESSAO
Fisico-
MOTORA

EXPRESSAO
MUSICAL

THE
INVENTORS

APOIO
A0
ESTUDO

DANGA

INGLES

CAMBRIDGE

CATEQUESE

PREPARAGAO
PARA EXAMES

Creche

Pré-escolar

1.° Ciclo

2%e3.°

ciclos

Ensino

Secundario

Pagina 8 de 46




PROJETO EDUCATIVO “EDUCAR PARA: PENSAR, SENTIR E VIVER”

5.1. Clubes

5.2. Projetos

CLUBE | CLUBEVOZE
HANDS-ON SER

2°e3.°

ciclos

Ensino

Secundario

ECO- FDICAAC | DESPORTO | ORIENTAGAO | VAMOS PARA
ESCOLAS | guiing (pEs) | ESCOLAR | VOCACIONAL | AESCOLA

Pré-escolar

1.° Ciclo

2.%e3.°
ciclos

Ensino
Secundario
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PROJETO EDUCATIVO “EDUCAR PARA: PENSAR, SENTIR E VIVER”

Capitulo Il - Objetivos Educativo

1. Perfil do Professor

“O professor ndo tem necessariamente acesso privilegiado a verdade

sdbia. Como os seus estudantes, ele esta no processo de se tornar o
que deveria ser”

Wei-ming Tu “Humanity and self-cultivation”, 1996

Os professores assumem um papel central na reconfiguragdo da educagdo enquanto
promotora de desenvolvimento humano integral. No atual contexto, onde a satide mental se impde
como uma dimensao fundamental da aprendizagem, o docente deve posicionar-se ndo apenas
como transmissor de conhecimento, mas como agente ativo de escuta, acolhimento e equilibrio

emocional.

As transformagdes continuas no campo da educagéo exigem do professor uma postura de
aprendizagem permanente, adaptacdo e resiliéncia, tornando a sua pratica uma vivéncia em
constante atualizagdo. Ser professor, hoje, implica integrar o saber pedagdgico com a consciéncia
emocional, construindo um ambiente educativo que valorize tanto o desempenho académico

quanto o bem-estar psicolégico dos alunos.
O professor assume, assim, um papel fundamental na promogéo da saude mental escolar:

« Desenvolve empatia e préaticas pedagdgicas emocionalmente responsivas;

« Reconhece sinais de sofrimento psicolégico e encaminha adequadamente;

» Integra o bem-estar emocional nos conteudos lecionados;

e Atua como modelo de autorregulag&o emocional, inspirando os alunos a desenvolverem

também essas competéncias.

Neste sentido, o Perfil do Professor do Colégio A.C.R. de Fornelos deve refletir as seguintes

competéncias e atitudes:

« Ser exemplo de conduta ética e emocional, no uso da linguagem, comunicagéo, postura

e respeito pelas normas institucionais;
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PROJETO EDUCATIVO “EDUCAR PARA: PENSAR, SENTIR E VIVER”

o Desenvolver empatia e vinculo com os alunos, reconhecendo e valorizando as suas
experiéncias emocionais e contextos pessoais;

« Serdetentor e mediador de conhecimento, capaz de adaptar as praticas as necessidades
afetivas e cognitivas dos alunos;

e Promover um ambiente de aprendizagem seguro, inclusivo € emocionalmente positivo,
que favorega o sucesso escolar e o equilibrio psicoldgico;

o Colaborar ativamente com a comunidade educativa, fomentando relagdes de confianga,
entreajuda e partilha de boas praticas;

» Estimular o pensamento critico, a reflexao, a empatia e a solidariedade como fundamentos
de uma cidadania emocionalmente consciente;

o Educar para a vida, ajudando os alunos a acolher os momentos de fracasso e de desafio
como parte do crescimento pessoal, promovendo a resiliéncia e a autorregulagéo

emocional.

2. Perfil do aluno

O perfil do aluno da A.C.R. de Fornelos assenta num quadro de referéncia humanista e
integrador, que privilegia a liberdade, a responsabilidade, o espirito critico, a autonomia, a
inteligéncia emocional e a participag¢do ativa numa sociedade em constante transformagéo. Face
aos desafios atuais — sociais, ambientais, digitais € emocionais —, torna-se imperativo educar

n&o apenas para o saber, mas também para o sentir e para o cuidar.

Importa, por isso, criar um ambiente educativo que promova o equilibrio entre
conhecimento, criatividade, bem-estar e pensamento critico, com vista a formagédo de cidad&os

auténomos, conscientes, empaticos e resilientes.

Ao longo do seu percurso escolar, o aluno da A.C.R. de Fornelos é apoiado e desafiado a

desenvolver as seguintes competéncias fundamentais:

« Autorregulagé@o emocional e resiliéncia, aprendendo a reconhecer, nomear e gerir as suas
emogdes, mesmo em contextos de adversidade ou pressao;

« Capacidade de pedir ajuda e de prestar apoio aos colegas, reconhecendo o valor da
interajuda, da escuta ativa e da empatia como pilares das relagdes saudaveis;

o Sentido de pertenga, autoestima e empatia, construindo uma imagem positiva de si

mesmo e valorizando a diversidade humana como riqueza coletiva;
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PROJETO EDUCATIVO “EDUCAR PARA: PENSAR, SENTIR E VIVER”

e Responsabilidade e participagdo ativa, contribuindo para um ambiente escolar

emocionalmente seguro, respeitador e solidario.

Neste percurso, valoriza-se ainda o desenvolvimento de competéncias socioemocionais que

permitam aos alunos:

o Lidar de forma saudavel com o stress e a frustracao;

« Estabelecer relagdes interpessoais positivas e duradouras;

o Tomar decisdes éticas e conscientes;

o Contribuir, de forma construtiva, para um clima escolar de respeito mutuo, cooperagédo e

inclusdo.

Em suma, educar os alunos da A.C.R. de Fornelos é prepara-los para viver com consciéncia

e equilibrio — consigo proprios, com 0s outros e com 0 mundo.

2.1. A saida da creche

A creche é o ponto de partida promotor da constru¢do de uma rede de cuidados que
abrange toda a familia. Visa o desenvolvimento integral, fisico, cognitivo, social e emocional da
crianga. Esta desenvolve um papel significativo na promogdo do bem-estar, da autonomia, da
socializagdo em parceria com as familias mostrando-lhes um mundo de novas experiéncias,
possibilitando a ampliagao dos seus horizontes.

Desta forma, no término dos anos de creche, pretende-se que as criangas do Colégio A.C.R.
de Fornelos possuam em termos de:

e Bem-estar e salude
Desenvolver a motricidade fina, manipular objetos, comer sozinho.
Desenvolver a motricidade grossa, correr, saltar.
Adquirir habitos de higiene e alimentagéo.
¢ |dentidade Pessoal, Social e Cultural
Construir a consciéncia de si, do seu corpo € nome.
Desenvolver a autonomia, autoconfianga e relagdes sociais através do brincar.
e Comunicagao, linguagens e praticas culturais
Expressar emogdes e sentimentos.
Explorar historias, cangdes, rimas e materiais artisticos.

Fomentar o interesse pela exploragdo do ambiente e por novos conhecimentos.
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PROJETO EDUCATIVO “EDUCAR PARA: PENSAR, SENTIR E VIVER”

2.2. A saida do Pré-Escolar

No Colégio da Associagao Cultural e Recreativa de Fornelos, entende-se que a educagao

pré-escolar desempenha um papel decisivo no desenvolvimento da satide mental e emocional da

crianga. Ao finalizar esta etapa, a crianga devera demonstrar competéncias integradas que

promovam o bem-estar, a seguranga emocional, a curiosidade e a construgdo de uma identidade

positiva, dentro de um ambiente acolhedor e estimulante.

* Formagéo Pessoal e Social

A crianca devera ser capaz de:
Cumprir regras e rotinas, desenvolvendo previsibilidade e seguranga emocional;
Assumir pequenas responsabilidades e tomar decisdes com autonomia, sentindo-se
competente e valorizada;
Demonstrar autorregulagdo emocional em situagdes de frustragdo, conflito ou transigéo;
Reconhecer e nomear as suas emogdes e as dos outros, respeitando diferentes formas
de expressao emocional;
Construir relagdes baseadas em empatia, respeito mutuo, partilha, cooperagdo e
solidariedade;
Desenvolver uma imagem positiva de si propria, promovendo autoestima, autoconfianca
e senso de pertenga;
Refletir sobre as suas acgdes de forma ajustada a idade, desenvolvendo o pensamento

critico inicial e responsabilidade social.

+ Expressao e Comunicagao

Educacao Fisica:
Dominar movimentos que impliquem equilibrio, coordenagdo e controlo corporal,
valorizando o corpo como espago de expressao e regulagcdo emocional;
Cooperar em jogos e atividades fisicas, desenvolvendo o respeito pelas regras e pelos
outros;
Consciencializar-se do seu corpo, da lateralidade e do espago que ocupa em interagao

com 0s pares.
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PROJETO EDUCATIVO “EDUCAR PARA: PENSAR, SENTIR E VIVER”

Educacéo Artistica:

Artes Visuais:

Expressar-se livremente através da experimentacdo plastica, reconhecendo as artes
como forma de comunicagdo emocional e identidade pessoal;
Apreciar obras proprias e dos colegas, desenvolvendo respeito e um espirito critico

construtivo.

Jogo dramatico / Teatro:

Utilizar o jogo simbdlico e dramatico para expressar vivéncias, emogdes e historias,
promovendo a imaginagéo, a empatia e a criatividade;
Participar em dramatizacdes e manifestagdes performativas, reconhecendo diferentes

pontos de vista e formas de expressao.

Musica:

Explorar diferentes géneros musicais como forma de expressao afetiva e cultural;
Participar em jogos ritmicos e cangbes que promovam alegria, coeséo e expressao
emocional;

Valorizar a musica como fator de identidade e ligagéo interpessoal.

Danga:

Expressar sentimentos e estados emocionais através do movimento corporal e da danga;
Relacionar o corpo com o espago, o ritmo, desenvolvendo uma consciéncia emocional e

social.

* Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Compreender e usar a linguagem oral como meio de expressédo de sentimentos, ideias e
necessidades;

Identificar e manipular diferentes elementos orais da linguagem, favorecendo o
desenvolvimento da consciéncia fonoldgica;

Utilizar a linguagem com intengdo comunicativa adequada ao contexto, promovendo
interagbes empaticas;

Iniciar o contato com a leitura e a escrita como formas de representar ideias e emogoes,

compreendendo a sua fung¢do no quotidiano.
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PROJETO EDUCATIVO “EDUCAR PARA: PENSAR, SENTIR E VIVER”

» Matematica

o Demonstrar curiosidade e interesse pela descoberta de padrdes, quantidades e relagdes
numericas;

o Utilizar conceitos matematicos para resolver problemas simples do dia a dia, com
criatividade e pensamento ldgico;

« Organizar e representar informagao usando graficos e tabelas simples, desenvolvendo o
raciocinio critico e a atengao;

« Desenvolver perseveranga e confianga na resolugéo de tarefas matematicas, lidando com

0 erro como oportunidade de aprendizagem.
* Conhecimento do Mundo

e Reconhecer a sua identidade e pertenca a diferentes contextos sociais, familiares e
culturais, sentindo-se seguro e valorizado;

o Explorar as nogdes basicas do tempo e espago, compreendendo a influéncia destes no
seu bem-estar e rotina;

« lIdentificar praticas culturais e tradigdes da sua comunidade, respeitando a diversidade e
promovendo a incluséo;

« Demonstrar atitudes de autocuidado, seguranca e responsabilidade consigo € com 0 meio
ambiente;

o Observar, questionar e interpretar fenémenos naturais com curiosidade e pensamento
exploratorio;

« Utilizar as tecnologias de forma critica, responsavel e segura, como ferramentas de
comunicacao e aprendizagem;

o Compreender o impacto das suas agdes no mundo natural, desenvolvendo desde cedo

uma consciéncia ecoldgica e ética.

2.3. A saida do 1° Ciclo

No 1.° Ciclo do Ensino Basico, parte-se do principio de que todas as criangas devem ter
acesso a oportunidades de aprendizagem equitativas, respeitando os seus ritmos, caracteristicas

e necessidades. Nesse sentido, a A.C.R. de Fornelos compromete-se a promover um sistema
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PROJETO EDUCATIVO “EDUCAR PARA: PENSAR, SENTIR E VIVER”

educativo que integre o bem-estar emocional, a saide mental e a aprendizagem académica de

forma equilibrada e continua.

A relagdo com a Familia é entendida como uma parceria indispensavel para o

desenvolvimento integral da crianga, sendo incentivada uma cultura de participagéo, dialogo e

corresponsabilidade educativa. O ambiente escolar deve garantir seguranga emocional, motivagéo

para aprender e espago para o desenvolvimento das competéncias cognitivas, sociais e afetivas.

Ao concluir 0 1.° Ciclo, 0 aluno devera possuir:

Conhecimentos essenciais que sustentem o prosseguimento dos estudos, consolidados
através de praticas pedagogicas que respeitam o ritmo de aprendizagem e favorecem o
prazer de aprender;

Formag&o pessoal que garanta a descoberta e desenvolvimento de interesses e talentos,
aliando o raciocinio, a meméria, a criatividade, o espirito critico, a sensibilidade estética e
ética, em sintonia com os valores da solidariedade, da empatia e do respeito pelo outro;
Reconhecimento e valorizagdo da identidade nacional, através do conhecimento da
lingua, da histdria e da cultura portuguesa, integrando a diversidade como elemento de
enriquecimento humano;

Maturidade civica e sdcio afetiva, expressa por atitudes positivas de relagdo interpessoal,
capacidade de lidar com frustracdes, resolugéo pacifica de conflitos e gestdo emocional
em diferentes contextos sociais;

Capacidade de comunicagdo emocionalmente consciente, escuta ativa e respeito pelas
diferentes formas de expressado dos outros;

Sentido de responsabilidade e envolvimento ativo na vida da turma, da escola e da
comunidade, com comportamentos pautados pela cooperacao, pela incluséo e pela
cidadania participativa;

Gosto pelo conhecimento e curiosidade intelectual, reconhecendo a aprendizagem como
um processo continuo e construtivo ao longo da vida;

Desenvolvimento fisico-motor equilibrado, promovendo habitos de vida saudavel e
expresséao corporal como dimenséo do bem-estar global;

Integragdo harmoniosa entre saber e saber fazer, articulando o pensamento abstrato com

a aplicagdo pratica, numa logica de aprendizagem significativa e contextualizada.

Pagina 16 de 46



PROJETO EDUCATIVO “EDUCAR PARA: PENSAR, SENTIR E VIVER”

A saida do 1.° Ciclo deve traduzir-se na constru¢do de uma base sélida para o percurso
escolar e pessoal da crianga, promovendo néo so a literacia académica, mas também a literacia

emocional, a autonomia, a resiliéncia e 0 compromisso com o bem comum.

2.4. A saida do 2° e 3° Ciclos

Ao concluir o Ensino Basico (2.° e 3.° Ciclos), o aluno do Colégio A.C.R. de Fornelos devera
evidenciar um conjunto de competéncias que traduzam n&o apenas o dominio dos saberes
académicos, mas também a maturidade emocional e relacional necessaria para enfrentar com

equilibrio os desafios da adolescéncia e da sociedade contemporénea.

A promogao da saude mental é entendida como parte essencial da formagéo integral, pelo
que se valoriza o desenvolvimento de ferramentas que permitam ao aluno cuidar de si, respeitar

0 outro e contribuir para uma escola emocionalmente segura, participativa e inclusiva.
Assim, o aluno devera ser:

o Auténomo: capaz de tomar decisbes conscientes e responsaveis, com base na
autorreflexdo e no autoconhecimento; deve reconhecer os seus limites e emogdes,
mobilizando estratégias de autorregulagao e ajustamento perante diferentes contextos e
desafios;

« Responsavel: consciente do impacto das suas agdes no bem-estar coletivo € no meio
que o rodeia; capaz de fazer escolhas informadas e éticas, alinhadas com os valores da
solidariedade, do respeito, da justica e da sustentabilidade;

« Criativo: apto a pensar de forma original e flexivel, propondo solugdes inovadoras para
problemas reais e complexos, recorrendo a imaginagéo, sensibilidade e pensamento
divergente como formas de expresséo e superagéo de dificuldades;

o Competente: demonstrando capacidade de agir com eficacia, mobilizando
conhecimentos e competéncias em diferentes dominios — cognitivo, emocional e social;
deve comunicar com clareza e empatia, usando diferentes linguagens e tecnologias de
forma critica e responsavel;

o Cooperante: disponivel para trabalhar em grupo de forma colaborativa, respeitando
pontos de vista distintos, partilhando saberes, escutando os outros e contribuindo para a

construgéo de solugdes comuns num ambiente de confianga e apoio mutuo;
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o Solidario: demonstrando empatia, compaixao e sensibilidade perante as necessidades
emocionais e sociais dos outros; capaz de agir em favor do bem-estar coletivo,

contribuindo ativamente para uma cultura escolar de inclus&o, respeito e cuidado.

Neste ciclo da escolaridade, pretende-se que o aluno aprofunde ndo apenas as suas
competéncias académicas, mas também a sua capacidade de se compreender, regular-se e
relacionar-se de forma positiva, saudavel e transformadora — consigo préprio, com os outros e

com o0 mundo.
2.5. A saida do Ensino Secundario

Ao concluir o Ensino Secundario, o aluno do Colégio A.C.R. de Fornelos devera revelar ndo
apenas uma sélida formag&o académica, mas também maturidade emocional, ética e social, capaz

de sustentar o seu projeto de vida com equilibrio, responsabilidade e sentido de propdsito.

Neste ciclo, consolida-se o percurso formativo de desenvolvimento integral, onde o saber
convive com o sentir e 0 agir. A promogao da saude mental, da autonomia emocional e da

resiliéncia perante a adversidade é parte fundamental da identidade formativa da nossa institui¢éo.
Assim, o aluno devera ser:

« Auténomo: capaz de pensar e agir de forma independente, alinhando escolhas pessoais
com valores éticos e objetivos significativos; devera demonstrar capacidade de enfrentar
incertezas, gerir emogdes em situagbes de pressé@o, tomar decisbes conscientes e
assumir a responsabilidade pelas suas trajetérias pessoais e profissionais;

« Responsavel: com elevado sentido ético, atento ao impacto das suas agdes no mundo;
deve demonstrar responsabilidade social, ambiental e emocional, agindo com empatia,
integridade e consciéncia critica perante os desafios contemporaneos;

o Criativo: apto a desenvolver solucdes inovadoras, pensar criticamente e imaginar
cenarios alternativos com abertura a diversidade de ideias, a sensibilidade cultural e a
complexidade dos problemas sociais € humanos;

o Competente: capaz de comunicar eficazmente, investigar com rigor e mobilizar
informacg&o e conhecimento de forma integrada; devera aplicar o pensamento reflexivo de
forma articulada com uma gestdo emocional equilibrada, promovendo decises

ponderadas e atitudes conscientes;
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o Cooperante: uma pessoa que sabe trabalhar com os outros, interagir com respeito,
escutar ativamente e contribuir construtivamente em ambientes colaborativos,
favorecendo a coesdo, o dialogo e o espirito de equipa;

o Solidario: profundamente comprometido com o bem comum, demonstrando empatia e
compaix@o nao sé nas relagdes interpessoais, mas também no envolvimento em projetos

de cidadania ativa, voluntariado e defesa dos direitos humanos e do planeta.

No final da escolaridade obrigatdria, 0 aluno devera estar preparado para construir 0 seu
percurso pessoal, académico ou profissional com lucidez, equilibrio emocional, compromisso ético
e sensibilidade social — pronto para enfrentar a complexidade do mundo com humanidade e

propdsito.
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Capitulo IV - Comunidade Educativa

A escola nédo pode ser vista como uma estrutura isolada e autocentrada, mas sim como uma
organizacao social integrada numa comunidade viva, que se constroi nas relagdes entre alunos,
docentes, técnicos especializados, funcionarios, familias e direcdo. E nesse ecossistema
relacional que a escola afirma o seu papel transformador, onde o conhecimento e o bem-estar

caminham lado a lado.

A promocao da saude mental e do equilibrio emocional exige uma abordagem comunitéria,
participativa e interdependente — onde todos tém um papel ativo na criagdo de um ambiente

seguro, afetivo, colaborativo e respeitador.

1. Relagédo Escola/ Aluno

A escola é, acima de tudo, um espaco de afeto, seguranga e escuta, onde se cultivam
relacOes baseadas na empatia, na partilha, na solidariedade e na tolerancia. Neste ambiente, os
alunos desenvolvem nao apenas competéncias cognitivas e literacias essenciais, mas também
valores humanos e emocionais que os capacitam para enfrentar 0 mundo com espirito critico,

criatividade e responsabilidade.

A escola tem um papel essencial na prevengao do sofrimento psicoldgico, oferecendo
ferramentas para que os jovens aprendam a lidar com as suas emogdes, a gerir 0 stress e a
construir resiliéncia face aos desafios. O desenvolvimento pessoal e social € trabalhado
intencionalmente, preparando os alunos para viver de forma equilibrada, consciente e construtiva,

numa sociedade em permanente mudanga.

2. Relagao Escola/ Familia

A promogao da saude mental e do bem-estar dos alunos exige uma parceria efetiva,
continua e empatica com as familias. A escola deve funcionar como espaco de dialogo aberto,
acolhimento emocional e valorizagao da diversidade cultural e familiar, favorecendo uma rede de

suporte afetivo e educativo que ultrapasse os limites da sala de aula.
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A escuta ativa as familias, a partilha de estratégias e preocupacgdes, e a corresponsabilidade
no processo formativo dos alunos fortalecem o sentimento de pertenga e 0 compromisso conjunto

pelo seu desenvolvimento integral — emocional, social, relacional e académico.
Neste sentido, o Colégio A.C.R. de Fornelos reforgara a relagdo com as familias através de:

« Programas de literacia emocional para pais, com o objetivo de desenvolver competéncias
relacionais, empaticas e de apoio psicoldgico basico no seio familiar;

o Sessdes de escuta ativa e apoio emocional intergeracional, promovendo pontes de
confianga entre a escola, os alunos e os seus cuidadores, reconhecendo as emogdes
como matéria educativa;

» Comunicagédo mais empatica e transparente através de plataformas como o Educabiz e o
GIAE, promovendo uma cultura de proximidade, respeito e cooperagao continua;

« Eventos e celebragdes comunitarias, que fomentam o envolvimento das familias na vida
escolar e emocional dos seus educandos, como:

o Dia da Comunidade Escolar;
o Festa de Natal;
o Festa Final de Ano e Finalistas;

o Reunides informativas e com os 6rgaos da escola.

Esta alianga sdlida entre escola e familia & entendida como fundamental na prevencao de
situagdes de risco psicologico, no fortalecimento da autoestima dos alunos e na construgao de um

percurso educativo emocionalmente seguro, positivo e transformador.

2.1.Comunicacao Escola / Familia

De forma a permitir a comunicagao entre a escola e a familia, o Colégio disponibiliza
plataformas digitais, tais como o Educabiz, nas valéncias da Creche e do Pré-Escolar e o GIAE,

desde o primeiro ciclo até ao ensino secundario.
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Capitulo V - “Cuidar para Aprender: Integragao da Satude Mental na Pratica

Educativa”

1. Tema para o triénio

Na base de uma educacgéo verdadeiramente transformadora esta o reconhecimento de que
0 bem-estar emocional é t&o essencial quanto o sucesso académico. Cuidar da saude mental dos
alunos é investir no seu desenvolvimento integral — cognitivo, social € humano. E, também, assumir
a responsabilidade de criar ambientes onde as criangas e jovens se sintam vistos, ouvidos e
compreendidos.

O médico e escritor Gabor Maté, referencia mundial na area da saude mental e

desenvolvimento infantil, afirma:

“As criangas ndo séo moldadas apenas pelo que lhes acontece, mas também - e talvez ainda mais
profundamente — por aquilo que os adultos ao seu redor sdo capazes de sentir, compreender e

responder.”

Gabor Maté, in “Hold On to Your Kids: Why Parents Need to Matter More Than Peers “(2004)

Esta citagdo lembra-nos que a qualidade das relagdes humanas dentro da escola - entre
docentes, alunos, técnicos e familias — tem um impacto profundo e duradouro. Um projeto

educativo que prioriza a saude mental reconhece que educar €, antes de tudo, cuidar.

Num mundo em constante transformagéo, a salide mental emerge como uma prioridade
urgente e transversal. A Escola, enquanto espacgo de formagéao integral, deve assumir a promogao
do bem-estar emocional e psicologico como eixo estruturante das suas praticas. Inspirado nos
recursos e principios da plataforma ManifestaMente (https://www.manifestamente.org/) uma
iniciativa cidada pela Saude Mental (formalmente uma associagao sem fins lucrativos) empenhada
em: FALAR, inspirando as pessoas a falar sobre saude mental; JUNTAR, convocando ndo apenas
técnicos de saude mas toda a sociedade para a mesa de discusséo sobre salde mental; FAZER,
encontrando solugdes criativas para melhorar a salide mental de todos nés e encorajar outros a

fazer o mesmo.
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A nossa missdo enquanto Instituicdo de Ensino assenta na formagao de cidad&os ativos,
conscientes, tolerantes, solidarios, empaticos, dotados de competéncias pessoais, sociais €
académicas que lhes permitam singrar num mundo cada vez mais global e em constante
transformacéo. Importa que esta formagdo promova o saber-fazer, o saber-ser, o saber-

estar e o saber-viver.

Pretendemos com este Projeto Educativo, cuidar, para que as criangas e jovens
aprendam de uma forma saudével e integrada. Procuramos, ainda, incutir nos nossos alunos
0 sentido de responsabilidade, o valor da liberdade, da disciplina, do respeito, da persisténcia e

de curiosidade, assumindo-se como agentes ativos no seu processo de aprendizagem.

Desta forma, pretendemos com este Projeto Educativo, que as criangas e jovens sob o

nosso cuidado sejam, saudaveis, felizes, curiosas, responsaveis, livres e criativas.

A promogdo da saude mental serd o fio condutor de todas as praticas educativas e

organizacionais. Este foco abrangera:

¢ Intervengdes precoces desde a creche;
o Estratégias de gestao do stress e da ansiedade para alunos e docentes;
e Préticas de autocuidado e mindfulness integradas nas rotinas escolares;

o Criagdo de ambientes seguros, afetivos e cooperativos.

2. Principios Orientadores

2.1. Missao, Visao e Valores

A Educacéo é a chave para a grandeza do ser humano. Como afirmou Malala Yousafzai,
quando recebeu o Prémio Nobel da paz em 2014:

“A unica forma de criar paz global é educando, ndo apenas as nossas mentes, mas também nossos

coragdes e nossas almas.”

Malala Yousafzi (2004)

E a educago integral que impulsiona os ventos da mudanga e que nos orienta para sermos
uma voz ativa na luta por uma sociedade justa, inclusiva e equitativa. Neste contexto, o presente
Projeto Educativo procura potenciar valores humanistas, cientificos e éticos, consagrando a
integridade e a natureza de cada ser humano.

Pagina 23 de 46



PROJETO EDUCATIVO “EDUCAR PARA: PENSAR, SENTIR E VIVER”

21.1. Missao

A A.C.R de Fornelos de Fornelos entende-se como um espago multiplo de vida, que
privilegia a Educacdo no seu conceito mais lato. Tem como missdo acolher, educar, ensinar,
proteger e ajudar a crescer com qualidade, de forma orientada e rigorosa em todas as suas
valéncias.

Desta forma, deve ser um motor facilitador de interesses, de desenvolvimento e aquisi¢éo
de competéncias, que faculte as ferramentas necessarias para que as criangas e jovens
compreendam o mundo que os rodeia. Além disso, deve incrementar e estimular as capacidades
que os ajudem a fazer face aos novos desafios de forma criativa € consciente, quer individual,

quer colaborativamente.

2.1.2. Visao

A A.C.R de Fornelos pretende aumentar a qualidade dos seus servigos e satisfazer as
necessidades da populagéo envolvente, assim como apostar na inovagao de praticas educativas
e na formagao de criangas e jovens responsaveis e empreendedores que contribuirdo para o

enriquecimento e reconhecimento do concelho em parceria com outras entidades.
Assim propomo-nos a:

e Preparar alunos para o futuro;

e Formar criangas e jovens conscientes dos seus direitos e dos seus deveres e
interventivos na sociedade;

e Fomentar uma cultura de incluséo;

e Valorizar o espirito critico, a criatividade, a autorregulagao, responsabilidade;

e Estimular o espirito de solidariedade, de tolerancia e de partilha.

2.1.3. Valores

O Colégio da A.C.R de Fornelos rege-se por um leque de valores de referéncia elencados

de seguida:

¢ Rigor e exceléncia — trabalhamos com aten¢do ao pormenor para garantir que tudo
0 que fazemos é pautado pela maxima qualidade, e avaliamos o nosso trabalho em
permanéncia para melhorarmos continuamente.

o Cooperagao e colaboragao;
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¢ Cidadania e participagao — acreditamos na importancia de arregagar as mangas e
‘pbr mados a obra” para tentar resolver os problemas que afligem a nossa salude
mental, ao invés de esperar que as coisas melhorem sozinhas ou que outros as
resolvam.

e Autonomia e responsabilidade;

¢ Solidariedade e partilha;

¢ Inclusdo e respeito pela diferenga- acolnemos a diversidade como riqueza a
proteger, tanto a nivel da diversidade humana, como ao nivel da importéncia da

participacdo das diferentes areas profissionais na discussdo sobre salde mental.

2.2, Eixos de Agao

A definicao dos eixos de acdo teve subjacente a analise do contexto e o diagndstico. Todos
os eixos de agédo foram considerados importantes por abrangerem dimensdes organizacionais

centrais.

Eixo 1 — Sucesso escolar

Eixo 2 - Cultura de disciplina, de responsabilidade, de participacéo e de bem-estar

Eixo 3 — Planeamento e desenvolvimento do curriculo

Eixo 4 - Igualdade de oportunidades e incluséo

Eixo 5 - Liderangas

Eixo 6 — Gestdo Pedagogica

Eixo 7 — Saude Mental na Comunidade Escolar

2.2.1. Objetivos Centrais e Estratégicos, Metas e Indicadores de Avaliagao

Os objetivos centrais constituem-se como os principais € 0s objetivos estratégicos traduzem
as estratégias a seguir para os atingir. As metas, alinhadas com o objetivo central, concretizam o
objetivo, traduzindo o ponto de chegada.

Os indicadores de avaliagao e os meios de verificagdo servem para verificar a consecugao

dos objetivos e das metas.
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EIXO 1 - SUCESSO ESCOLAR

Implementar medidas de inclusdo para osalunos com
dificuldades de aprendizagem.

nacional.

média nacional;

_r L - . - Meio de
Objetivo Central Objetivo Estratégico Meta Indicador de avaliagdo e~
Verificagao
Desenvolver  diferentes modalidades de  avaliagao;
Utilizar instrumentos e técnicas de avaliagdo
diversificados;
Melhorar as taxas de As taxas de transicdo devem
- . < . . . o Percentagem  de  alunos o
transicdo de ano e de | Promover aimplementacdo medidas de apoio aos alunos | aproximar-se dos 100%, em ransitados Relatérios GIAE.
concluséo de ciclo. que que evidenciam fragilidades; qualquer ano de escolaridade. '
Desenvolver medidas de promog&o do sucesso escolar;
Promover praticas de autoavaliagéo.
Melhorar a organizagdo pedagdgica da escola com vista
a obtenc&do de melhores resultados pelos alunos;
A melhoria global dos | Melhoria das médias de nota Relatérios GIAE
Promover o envolvimento dos pais/encarregados de | resultados  obtidos  nos | nos diferentes anos de clatorios '
Melhorar as medias de | educagdo no acompanhamento do percurso escolar dos | diferentes niveis de ensino; escolaridade; Relatérios/Estatis
conclusdo das disciplinas | seus educandos; .
, . .- . ~ ticas JNE
nos diferentes niveis de A média obtida nas Comparagéo das
ensino Valorizar o trabalho como um bem para acbten¢do de | provas/exames finais deve ser, classificagbes obtidas nas Estatisticas
resultados; no minimo, igual @ média | provas/exames finais com a programa ENES
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Melhorar a qualidade do
sucesso.

Promover atividades de orientagdo escolar evocacional
dos alunos;

Organizar o trabalho docente de modo a criar condigdes
para o desenvolvimento de atividades promotoras de
sucesso escolar;

Promover o envolvimento dos pais/encarregados de
educagao no acompanhamento do percurso escolar dos
seus educandos;

Promover a formagao continua dos professoresem areas
direcionadas para a melhoria dos resultados escolares.

60% dos alunos do ensino
basico apresentam  niveis
superiores a BOM;

90% dos alunos do ensino
basico, transitados nos anos
intermédios, n&o tém nenhum
nivel inferior a 3;

60% dos alunos que concluem
0 ensino secundario tém média
igual ousuperior a 14.

50% dos alunos conseguirem
entrar nas 2 primeiras opgoes de
acesso ao ensino superior, na
primeira fase.

Percentagem de alunos com
niveis superiores a BOM;

Percentagem de  alunos
transitados sem negativas.

Percentagem de alunos com
média superior a 14.

Percentagem dos  alunos
colocados nas 2 primeiras
opgdes de acesso ao ensino
superior, na primeira fase.

Relatorios GIAE.

Programa ENES
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EIXO 2 - CULTURA DE DISCIPLINA, DE RESPONSABILIDADE E DE PARTICIPAGAO

Objetivo Central

Objetivo Estratégico

Meta

Indicador de avaliagao

Meio de verificagdo

Melhorar o cumprimento de
regras e cooperacéo na sala
de aula e nos espagos
escolares.

Definir formas comuns de atuacdo pelosdocentes e
ndo docentes relativamente a comportamentos dos
alunos;

Desenvolver um codigo de aplicagdo de medidas
disciplinares que garantam a equidade no tratamento
das situagdes;

Promover o conhecimento do regulamento interno do
Colégio;

Promover a autonomia e responsabilidade dos alunos;

Desenvolver atividades valorizem o

trabalho e a responsabilidade;

que

Realizar atividades de formagdo/capacitacdo para a
resolucdo de problemas de indisciplina por parte de
docentes e de néo docentes.

Reduzir as situagbes de
incumprimento até 2028;

A comunidade escolar
considera existir um clima de
disciplina na sala de aula e nos
espacos escolares.

N° de situagdes de indisciplina
verificados ao longo dos trés
anos.

Nivel de satisfacdo da
comunidade escolar.

Projeto Curricular
de Turma;

Atas de Conselho
de Turma;

Relatérios de
atividades;

Inquéritos.
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Organizar agbes no &mbito da educagdo para a
cidadania, que envolvam os alunos, os encarregados de
educagao e outros elementosda comunidade educativa;

A comunidade escolar

Implementar uma culturade | Organizar ~ atividades de  valorizagdo  da , . . e
resppeito oslo outro epelas ?t' turalidad ¢ considera existiruma culturade | Nivel de satisfacdo da
multiculturalidade; . .
) respeito pelo outro e pelas suas | comunidade escolar
suas diferencas diferencas
Promover atitudes de respeito pela igualdade e ¢as.
identidade de género;
Promover agdes de solidariedade.
Promover atividades e projetos de respeito pelo
Implementar um clima de | ambiente: A comunidade escolar ) —
P : . o . Nivel de satisfagdo da
bem-estar nos espagos considera existir um clima de .
comunidade escolar.

gscolares

Promover atividades que promovam a manutencao,
conforto e embelezamento dos espagos escolares.

bem-estar na Escola

Projeto Curricular
de Turma;

Atas de Conselho
de Turma;

Relatoérios de
atividades;

Inquéritos.

Melhorar participacéo
alunos na Escola. adosda
vida

Promover a realizagdo de assembleias dedelegados
de turma, de assembleias de turma;

Incentivar os alunos a participar nas atividades doColégio;

Promover a presenca dos alunos nas ceriméniasdo
Colégio;

Promover o desenvolvimento de projetos queapelem a
participagédo dos alunos no Colégio.

Os alunos ou o0s seus
representantes participam nas
atividades do Colégio;

Em 2028, serem realizados
pelo menos dois projetos em
que os alunos apresentaram
ideias e sugestdes.

N° de vezes que os alunosou
0S  seus  representantes
estiveram  presentes  nas
cerimonias do Colégio;

N° de projetos realizados que
visem promover a participagéo
dos alunos.

Planos Anual de
Atividades;

Relatdrios de
atividades;

Publicacdes nas
redes sociais/site
do colégio;
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EIXO 3 - PLANEAMENTO E DESENVOLVIMENTO DO CURRICULO

autonomia e flexibilidade

curricula, com vista a
melhoria das aprendizagens

dos alunos.

Integrar  projetos  desenvolvidos na Escola no
desenvolvimento do curriculo, em particular, nodmbito

da educagdo ambiental e da educagao para a saude;

Desenvolver a educagdo para a cidadania de forma
integrada e articulada no curriculo de cada ano e ciclo,

convocando contributos da comunidade educativa;

Organizar o apoio ao estudo/salas de estudonuma légica
flexivel e de equipa docente.

curricular;

Envolver os alunos nos projetos
desenvolvidos no ambito da
educacdo ambiental e da

educagao para a saude;

O desenvolvimento da educagéo
para a cidadania ser feito através

de projetos integradores;

Identificacdo de pontos fortes
e de constrangimentos nos

processos de Monitorizagao;

Numero de projetos de
educagdo para a cidadania
integradores;

Nimero de alunos que
frequentam as aulas de

apoio.

Objetivo Central Objetivo Estratégico Meta Indicador de avaliagao Meios de verificagao
N° de turmas envolvidas;
Criar dominios de autonomia curricular, com base na
. . . Existéncia de documentos de
metodologia de trabalho de projeto, no sentido de | Desenvolver um projeto, em cada
. T . N . autonomia curricular | Relatorios das
promover a interdisciplinaridade e articulagéo curricular; | Conselho de Turma, envolvendo
. o desenvolvidos pelos | atividades;
o ) as diferentes disciplinas, no
Criar disciplinas de oferta complementar em éreas _ docentes; Atas de Conselho de
o . . o sentido de  promover a ) .
artisticas, culturais e tecnoldgicas, dando relevéancia aos | L . 3 Execugdo das atividades | turma, departamento
. interdisciplinaridade e articulagéo o
Desenvolver  projetos de | contextos locais; propostas; e pedagagico.

Projetos curriculares

de turma

Estratégia de
Educagdo para a
Cidadania.
Relatérios das aulas
de apoio.
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Melhorar 0
desenvolvimento de
aprendizagens significativas

pelos alunos.

Planear as atividades de ensino/aprendizagem de
acordo as carateristicas dos alunos, das turmas ea

natureza dos cursos;

Planear as atividades de ensino/aprendizagem

integrando o contexto local;
Desenvolver metodologias ativas;
Promover o desenvolvimento de trabalho deprojeto;

Promover aprendizagens através da utilizagdo denovas

tecnologias;

Implementar  ambientes  educativos  inovadores;
Promover a realizagdo de visitas de estudo como

projetos integradores;
Promover praticas de supervisdo pedagogica entrepares;

Organizar o trabalho docente com vista a permitiro

trabalho colaborativo.

Atingir as metas definidas para o

Eixo Sucesso Escolar;

Existéncia de varios espagos de
atividades letivas organizados

para trabalho centrado no aluno;

Todas as turmas tiveram pelo
menos uma visita de estudo,
devendo ser realizada no ambito
dos DAC;

Todas as equipas docentes tém
condicbes para a realizagéo de

trabalho colaborativo.

Os mesmos usados para o

Eixo Sucesso Escolar;

N° de instrumentos e
técnicas  de  avaliagéo
utilizados;

Relatdrios de
atividades;

Critérios de
avaliagao;
Planificagbes;
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Integrar o processo de
avaliagao das
aprendizagens no processo

ensino aprendizagem.

Utilizar técnicas e instrumentos de avaliagdo
diversificados, de acordo com as metodologias e a

natureza das aprendizagens;

Definir critérios de avaliagdo organizados pordominios

de avaliagao;

Definir perfis de aprendizagem que permitam aos
professores, aos alunos e aos encarregados de
educagao situar o seu desempenho e identificar as

aprendizagens realizadas e njo realizadas;
Valorizar os progressos realizados pelos alunos;

Utilizar os dados recolhidos na avaliagdo dosalunos

numa perspetiva formativa;

Utilizar os dados da avaliagdo externa, em particular das
provas de afericdo no planeamento do processo

ensino/aprendizagem.

Todas as disciplinas utilizam a
avaliagdo numa logica formativa,
continua e sistematica,
valorizando a progressao das

aprendizagens;

Até 2028, todas as disciplinas
utilizampelo menos trés

instrumentos/técnicas de
avaliagdodiferentes na avaliagéo
dos alunos em cada periodo

letivo.

Percentagem de disciplinas e
de professores que utilizam a
avaliagao

numa  légica

formativa, continua e
sistematica, valorizando a
progressao das

aprendizagens;

Percentagem de disciplinas e
de professores que utilizam
sistematicamente, pelo
menos, trés
instrumentos/técnicas de
avaliagdo  diferentes  por

periodo.

Critérios

avaliagao;

Questionarios;

de
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EIXO 4 - IGUALDADE DE OPORTUNIDADES E INCLUSAO

criangas e jovens que
frequentam o  Colégio
aprendam e se sintam

incluidas.

Promover projetos e atividades de enriquecimento do
curriculo, nos dominios cientifico, artistico, desportivo,
ambiental e tecnolégico que contribuam para a formagéo
global dos alunos

Promover atividades culturais e ludicasmulticulturais;

Promover formagdo para pessoal docente e néo

docente sobre educagéo inclusiva.

Envolver os alunos nos projetos

de enriquecimento curricular;

Devem ter sido desenvolvidas
acbes de formacdo, em cada

ano letivo, para pessoal
docente  sobre  educacdo
inclusiva.

Grau de satisfagdo dosalunos

estrangeiros;
N° de projetos desenvolvidos;

N° de agbes de formagao

realizadas.

Objetivo Central Objetivo Estratégico Meta Indicador de avaliagao Meios de Verificagao
Promover a igualdade de oportunidades atravésda
. D \ - Em cada ano letivo, as taxas de

diferenciagéo correspondente as carateristicas de cada

- sucesso dos alunos com | percentagem de sucesso dos
medidas de inclus&o deve ser | glunos com medidas  de

Desenvolver medidas de promogéo do sucessoescolar; | igual a dos restantes alunos; inclus3o;

Permitir que todas as

Relatorios de

atividades;

Questionarios;
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EIXO DE AGAO 5 - LIDERANGAS

Objetivo Central Objetivo Estratégico Meta Indicador de avaliagao Meios de verificagao
Promover atividades que envolvam a comunidadeescolar
em torno de um objetivo comum;
Divulgar o Projeto Educativo, de modo a que seja | At¢ 2028, a comunidade Questionario;
assumido por todos; escolar considera que ha
coesdo e identidade do | Grau de satisfagéo; Noticias na
Reforgar a coesdo e | Promovera organizagéo de cerimonias e rituais, prémios | Colégio; imprensa;
identidade do Colégio. literarios e artisticos e atividades agregadoras que deem N° de atividades divulgadas em
uma marca identitaria ao Colégio; Até 2028, as atividades | cada ano. Publicagbes  nas
realizadas no Colégio foram redes sociais/site do
Envolver os alunos em agbes que visem o bem | divulgadas e promovidas. colégio.
comum;
Promover externamente a imagem do Colégio.
Promover praticas de gestéo participada, ouvindo alunos,
docentes e ndo docentes;
Promover o papel das liderangas intermédias na gestao Questionario;
Melhorar a participagio da | Pedagogica; . . isfacao; .
. participag Até 2028, a comunidade escolar Grau de safisfagdo; Relatérios de
comunidade na_fomada  de Promover o compromisso das liderancas intermédias | participa na tomada de deciséo atividades;
deciséo. P ¢ paricip " | N°de Agbes desenvolvidas. ’

docentes e néo docentes com o Projeto Educativo;
Promover encontros regulares com os pais;

Envolver os pais na atividades do PAA;
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Reforcar as parcerias e
protocolos com instituigdes da

Desenvolver agdes com vista ao estabelecimento de

0 Colégio deve ter estabelecido

. . parcerias e protocolos com instituigbes da | parcerias com empresas e | NUmero de parcerias Relatdrio de
comunidade local, regional e . . o . . N . x
. comunidade (autarquias, instituicdes de ensino | outras entidades no &mbito dos | estabelecidas. execugao
nacional, de modo a . . . .
. - Superior, organismos publicos) seus objetivos.
concretizar os objetivos.
. Testemunhos de
0 reconhecimento da
Promover atividades ue contribuam ara o comunidade; elementos da
d imento d qd g P Ao longo dos anos, serem ' comunidade
- esenvolvimento da comunidade; . .
Contribuir ara ' desenvolvidas atividades que - o i
; Viment tp _ e g N° de atividades e iniciativas | (2gradecimentos,
esenvolvimento comunitario N . ' visam contribuir para o . L. :
Colaborar em acgdes que constituam desafios da d Niment p't" concretizadas com o proposito etc);
: esenvolvimentocomunitario. W
comunidade. de  contribuir para o .
. e Relatdrios de
desenvolvimento comunitario. .
atividades;
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EIXO 6—- GESTAO PEDAGOGICA

Objetivo Central

Objetivo Estratégico

Meta

Indicador de avaliagao

Meios de verificagao

Organizar pedagogicamente 0
Colégio com vista aosucesso
escolar e incluséo

Definir critérios de constituigio dos grupos e dasturmas
conhecidos de todos e que contemplem os seguintes
principios:

« Heterogeneidade do grupo/turma

- Continuidade pedagdgica e articulagdo do trabalho
pedagdgico entre ciclos, sem prejuizo do critério da
heterogeneidade e da adocdo de medidas de
inclusdo para alguns alunos;

« Otimizacdo das medidas de promocgéo dosucesso
escolar;

« Inclusao dos alunos provenientes de outras escolas
ou contextos, evitando turmas exclusivas;

« Flexibilidade do numero de alunos por turma, de
acordo com as carateristicas dos alunos,
respeitando a margem de autonomia existente na
lei.

Organizar o tempo escolar de modo a potenciar a
aprendizagem pelos alunos;

Organizar os espagos escolares, de modo amaximizar
as oportunidades de aprendizagem;

Criar tempo para o trabalho pedagdgico das equipas
educativas

A comunidade escolar
reconhece a organizagao
implementada como indutora de
sucesso escolar e inclusao.

N° de
Implementados;

acoes/critérios

Grau de satisfagdo com as
medidas implementadas.

Questionario;

Relatério ou atas
das estruturas
pedagdgicas.
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EIXO 7- SAUDE MENTAL NA COMUNIDADE ESCOLAR

Objetivo Central

Objetivo Estratégico

Meta

Indicador de avaliagao

Meios de verificagao

Promover uma cultura de bem-
estar psicolégico e emocional
em tfoda a comunidade
educativa, reforcando fatores
de protegdo e reduzindo
fatores de risco

Sensibilizar a comunidade escolar para a importancia
da Salde Mental

Realizar, até ao final de cada
ano letivo, 3 agbes de
sensibilizacdo abertas a alunos,
docentes e familias

N° de agdes realizadas/ N° de
participantes/ Grau de
satisfacdo (inquérito)

Registos fotograficos,
listas de presenca,
questionarios de
avaliagao

Reforgar a educacéo e literacia emocional dos alunos e
desenvolver competéncias basicas para cuidar da
nossa saude mental

Implementar um programa
semanal de salide mental em
todos os ciclos de ensino
assente nos recursos
pedagdgicos, criados pela
ManifestaMente

Frequéncia do programa /
Participacao ativa/ Avaliacéo
qualitativa

Planificagdes, grelhas
de observacao,

Capacitar o corpo docente e discente para a
identificacdo precoce de sinais de sofrimento
psicol6gico

Garantir a formagéo de 100%
dos docentes e auxiliares em
saude mental até ao final do
triénio

N° de profissionais
formados/grau de percegéo da
eficacia da formagéo

Certificados de
formagao, inquéritos
pos-formagéo

Criar um protocolo interno de acompanhamento

Formalizar e implementar o
protocolo com a equipa do
servigo de psicologia e a EMAEI

Existéncia do protocolo/ N° de
alunos referenciados e

Documento oficial do
protocolo, registos de

psicologico e psicopedagdgico de criangas e jovens e definir critérios de acompanhados acgm;?aphamento
. psicolégico
referenciagao
. . L . Listas de presencas,
. ; Dinamizar 2 sessdes de Participagéo familiar/ Feedback n uéritosp de ¢
Enyolver as familias no processo de promogéo da parentalidade positiva ao longo | das sessbes/aumento do q_ . .
saude mental . satisfagéo, registos
do ano envolvimento parental L
de participagéo

(Os indicadores devem ser monitorizados trimestralmente; os meios de verificagdo devem ser organizados em dossiers de acompanhamento, fisico ou digital)
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Capitulo VI - Plano Estratégico

1. Autonomia e flexibilidade Curricular

A autonomia e a flexibilidade curricular permitem a escola a hipdtese de enriquecer o
curriculo. Este enriquecimento surge do cruzamento do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

Obrigatoria e das “Aprendizagens essenciais” das diferentes disciplinas que constituem o curriculo.

1.1. Estratégia Nacional da Educagao para a Cidadania

A estratégia de educacéo para a cidadania apresenta-se como uma ferramenta essencial
que visa orientar as atividades a desenvolver na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento.
Assim, o Colégio da A.C.R de Fornelos pretende exponenciar as competéncias socias e pessoais,
maximizar os conhecimentos nas diferentes areas do saber e fomentar uma participagdo mais
ativa e consciente na sociedade. As sessOes destinadas para o efeito serdo igualmente um espago
privilegiado para a abordagem de temas como o bem-estar emocional, o autoconhecimento, a
empatia e a gestdo de emocgdes, servindo também como momento de acompanhamento e

monitorizagao de projetos desenvolvidos pelo servigo de psicologia.

1.2. Medidas de suporte a Aprendizagem Inclusiva

As medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao garantem a equidade e a igualdade de
oportunidades de acesso ao curriculo a todos os alunos, de frequéncia e de progressao no sistema
educativo, independentemente das modalidades e percursos de educagéo e formagao.

As medidas propostas enquadram-se numa abordagem multinivel consubstanciada em
medidas universais, seletivas e adicionais. A determinagdo das mesmas segue procedimentos
especificos de tomada de decisao, baseada nos dados ou evidéncias, com enfoque em dimensdes
pedagdgicas e curriculares e numa logica de corresponsabilizagdo dos diferentes intervenientes.
Estas constroem-se por niveis de intervengéo que se adaptam as necessidades dos alunos e véo
sendo sistematicamente monitorizadas, avaliando-se a sua eficacia de acordo com a resposta
destes as mesmas.

A definicdo das medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo é realizada pelos
docentes, ouvidos os pais / encarregados de educagao e outros técnicos que intervém diretamente

com o aluno.
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2. Estruturas e Servigos de Apoio Educativo

A Escola disponibiliza multiplas estruturas que colaboram com o conselho pedagdgico, no
sentido de assegurar a coordenagdo, o acompanhamento e monitorizagdo das atividades
escolares, bem como a promogdo do trabalho colaborativo. Por um lado, pressupbe o
desenvolvimento do Projeto Educativo, e, por outro lado, a promogdo de um ambiente de

aprendizagem equitativo, considerando sempre a individualidade de cada crianga ou jovem.

2.1.Servigo de Psicologia

Os servigos de psicologia representam um recurso fulcral na Escola, visto que tém como
propdsito dar resposta as necessidades e dificuldades que estdo na base dos problemas de
aprendizagem, do foro comportamental e emocional dos discentes. Estando aberta a toda a
comunidade educativa, uma vez que tem como objetivo assegurar o bem-estar fisico, psicoldgico

e emocional de todos.

2.2. EMAEI

A Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educagdo Inclusiva, composta por diferentes
elementos, constitui um recurso de organizagao especifico de apoio a aprendizagem, visando uma
intervenc&o ativa e participativa de todos os intervenientes no processo educativo.

Esta equipa tem um papel essencial na atribuigdo de competéncias de apoio a
operacionaliza¢do da educagao inclusiva.

A saber:

a) Propor o apoio a implementagao de medidas de apoio a aprendizagem;

b) Acompanhar e monotonizar a eficacia das medidas;

c) Aconselhar os docentes da implementacéo de préaticas pedagdgicas inclusivas;
d) Sensibilizar a comunidade educativa para a educagao inclusiva;

Na verdade, a Equipa Multidisciplinar tem como papel fomentar e assegurar uma Escola
verdadeiramente inclusiva, adotando uma visao estratégica, principios e valores orientadores de

uma escola inclusiva.
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2.3. Biblioteca Escolar

A biblioteca escolar constitui um espago de aprendizagem, que procura fomentar o gosto
pela leitura, mostrando aos discentes a importancia deste habito no seu dia a dia. A sua grande

funcao é ensinar o aluno a pensar de forma critica, refletir e questionar.

2.4. Equipas Educativas

O desenvolvimento do trabalho colaborativo apresenta uma série ou um leque de vantagens
organizacionais a volta de projetos pedagogicos. Desta forma, os docentes desempenham um
papel preponderante nas politicas das mudancas que a Escola atravessa, ja que € importante dar-
se primazia ao trabalho em equipa dos professores, a uma gestdo centrada na Escola e ao
desenvolvimento profissional dos docentes. Assim, as Equipas Educativas apresentam-se como
modelo organizacional capaz de criar formas ou meios de comunicagéo entre os profissionais de

educagao e a gestao curricular.

Além disso, a Equipa Educativa estimula um clima de uma Escola favoravel a inovagao

pedagogica.
Assim, O Colégio apresenta as seguintes estruturas:

a
b

Equipa de Elaboracdo de Documentos Educativos

Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacéo Inclusiva (EMAEI)

o O

Equipa de verificagdo e organizagéo de atas

D

)
)
) Equipa Plano Anual de Atividades
)
)

Equipa de secretariado e apoio a avaliacdo externa

=

Equipa de saude e bem-estar
g) Equipa de risco e seguranga

h) Seguranga no laboratorio.

3. Protocolos / Parcerias

Com o objetivo de estabelecer a ligagdo do Colégio com a comunidade envolvente, este
estabelece varias Parcerias e Protocolos, que permitem aos discentes estimular e fomentar novas

aprendizagens e competéncias.
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4. Projetos

4.1. Eco Escolas

" Mudancgas ambientais podem tornar-se fontes de aprendizagem sobre adaptagéo, mitigacao e

prevencao para construir futuros melhores e estabelecer maior simbiose com o mundo natural”

Este projeto é dinamizado por um grupo de docentes (educadores e professores)
representativos de todas as valéncias do colégio. O mesmo pretende contribuir para a criagao de
cidad&os responsaveis e ativos pelo ambiente. Neste contexto, este programa desenvolve, de
modo holistico, a educagao ambiental, para a sustentabilidade e para a cidadania.

Com efeito, a escola deve tornar-se um lugar onde os estudantes aprendem a arte de viver
com respeito e responsabilidade, num planeta que foi prejudicado pela atividade humana. Assim,
pretende-se dar resposta aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, levando essas
mensagens para as suas casas e comunidades.

Em suma, este consagra-se como um projeto integrador (envolvendo os alunos desde o
Pré-Escolar ao 12.° ano), promovendo a interdisciplinaridade e a relagdo entre a escola e a

comunidade.

4.2. Educagao para a Saude (PES)

Este programa tem como finalidade promover, de forma integrada, o bem-estar fisico e
emocional dos alunos, partindo do principio de que a saude é uma condigao fundamental para a
aprendizagem e para o desenvolvimento integral de cada crianga e jovem.

Neste contexto, ao longo dos diferentes ciclos de ensino, sdo dinamizadas agdes de
sensibilizagdo nas areas da salde mental, nutricdo, atividade fisica e seguranca, devidamente
adaptadas as necessidades e especificidades de cada faixa etaria. Estas atividades sao
conduzidas por profissionais especializados que, em estreita articulagdo com a escola, procuram
proporcionar experiéncias educativas que incentivem escolhas conscientes, estilos de vida
saudaveis e atitudes responsaveis, tanto no contexto escolar como fora do mesmo.

A escola assume um papel proativo na educagao para a saude, promovendo competéncias
essenciais como a autorregulagao, o pensamento critico, a empatia, a autoestima, a capacidade
de lidar com desafios e a construgédo de relagdes interpessoais saudaveis. A investigacdo tem

demonstrado que alunos com maior bem-estar emocional e social evidenciam niveis mais
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elevados de envolvimento escolar, autonomia e resiliéncia — fatores decisivos para 0 sucesso
educativo e para a construgéo de um projeto de vida positivo.

Este compromisso com a saude e o bem-estar dos nossos alunos insere-se numa
perspetiva simultaneamente preventiva e formativa, contribuindo para o desenvolvimento integral

de cidadaos mais conscientes, equilibrados e participativos.

4.3. Vamos para a Escola

Os primeiros anos de escolaridade sdo de uma importancia fulcral, uma vez que constituem
os alicerces para as aprendizagens futuras, no entanto, ndo devera nunca ser fonte de angustia,
pois a base do sucesso escolar, quando este faz parte da preocupagao dos pais, ja foi langada
muito antes da entrada no 1.° ano de escolaridade.

O receio de que a crianga ndo se adapte faciimente a escola é muito frequente, mas a
verdade é que as criangas adaptam-se frequentemente com mais rapidez que os adultos a novas
situagdes. O principal objetivo deste projeto prende-se, essencialmente, com o apoio a transicao
destas criangas para o 1° Ciclo e para o0 2° Ciclo. Pretende-se que estas adquiram e/ou aprimorem
um conjunto de competéncias que s&o consideradas fulcrais nesta etapa de desenvolvimento em
particular. Os dominios considerados ao longo das sessdes foram: autocontrolo, respeito e
cumprimento de regras; diferenciagdo emocional (identificacdo e compreensdo de emogdes e
sentimentos e como estes se relacionam com os comportamentos); autoestima, autoconfianga e
valorizagao de resultados positivos alcangados; competéncias sociais e relacionamento com 0s
outros (diferentes tipos de comunicacao, resolugdo de conflitos e expressdo de opinides) e a
aceitacdo da diversidade e diferenca. Ao levar a crianga a conhecer o seu novo espago, falando
do contexto escolar e da sua importancia criamos uma imagem positiva da escola e do professor,

ajudando a crianga a ultrapassar algumas insegurangas.

4.4, Orientagao Vocacional

A Orientagdo Vocacional € um processo de desenvolvimento pessoal, educacional e social,
mas, também, fruto e criadora de um processo de crescimento, progresso e integracao.

Desta forma, ndo cabe ao psicologo definir o “caminho” mais indicado para o jovem, mas
sim apoia-lo na constru¢do do seu projeto. Neste processo, para além do psicdlogo, também
outras pessoas com as quais 0 jovem se relaciona desempenham um papel importante. E com os

amigos, colegas, professores, pais e outros familiares, que o jovem partilha experiéncias, sonhos,
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dificuldades, angustias, projetos e opinides. Esta partilha, de forma implicita ou explicita acaba por
influenciar as decisdes que se vao tomando ao longo da vida.

As escolhas vocacionais ndo se fazem no vazio, nem séo produto de caracteristicas inatas
do sujeito, mas surgem da relagao energética que o sujeito estabelece com o0 mundo em termos
de satisfagdo pessoal, gostos, preferéncias e valorizag6es. Estas relagdes séo influenciadas pelas
varias experiéncias proporcionadas pelos contextos de vida onde o sujeito interage, como a
familia, a escola, o grupo de pares, a comunidade de pertenga, os tempos de lazer, os meios de

comunicagao social.

4.5. Desporto Escolar

O Programa do Desporto Escolar reforga os mecanismos que contribuem para a aplicagéo
do principio da autonomia das Escolas que tem vindo a nortear a agéo do Ministério da Educagéo,
em todos os diversos dominios da politica educativa. Assim, o Projeto de Desporto Escolar deve
integrar-se, de forma articulada e continuada, no conjunto de valores consagrados no Projeto
Educativo e nos objetivos do Plano de Atividades da Escola, fazendo parte do seu Projeto
Curricular. Assim se da cumprimento a Lei de Bases do Sistema Educativo (art.51°),
complementando atividades curriculares dos diferentes niveis de ensino devem por agdes
orientadas para a formagao integral e a realizagdo pessoal dos educandos, no sentido da utilizagéo
criativa e formativa dos seus tempos livres.

O Desporto Escolar do qual o Colégio da A.C.R de Fornelos faz parte integrante € um
Projeto nacional de desenvolvimento desportivo que tem como objetivo dinamizar as varias
modalidades desportivas, permitindo aos alunos inscritos nos grupos equipa participar nos
quadros competitivos das varias fases. Todas as suas atividades obedecem ao regulamento Geral
de Provas, que se aplica a todas as competigdes realizadas no ambito do Desporto Escolar. Tem
ainda por objetivo balizar a pratica desportiva no ambito do Sistema Educativo, procurando
homogeneidade e coeréncia no quadro competitivo, tanto na fase Local como na Regional e na
Nacional, seguindo naturalmente o Regulamento Especifico, 0 Programa do Desporto Escolar e
as regras oficiais.

Este Projeto é o conjunto das praticas ludico-desportivas desenvolvidas como complemento
curricular e ocupacdo dos tempos livres dos alunos, num regime de participagao voluntario,
integrados no plano de atividades da escola. Visa, especificamente, a promog¢éo da saude, da

condicdo fisica e mental, a aquisicdo de hébitos e condutas motoras e sociais, bem como o
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entendimento do desporto como fator de cultura, estimulando sentimentos de solidariedade,
cooperagao, autonomia e criatividade, devendo ser fomentada a sua gestdo pelos estudantes
praticantes, salvaguardando-se a orientagdo por profissionais qualificados.

No colégio da A.C.R de Fornelos oferece-se a modalidade de Patinagem. A pratica da
modalidade facilita aos jovens inscritos, 0 aprofundamento do conhecimento sobre a pratica do
ensino-aprendizagem desta modalidade, promove a cooperagéo interescolas e o convivio entre
os alunos/atletas, apoiando a implementacéo e organizagdo de um circuito de provas/torneios ou
concentragdes nestas modalidades do desporto escolar. Além da patinagem, o colégio ACR de
Fornelos estabelece protocolos com outras escolas permitindo a participagdo dos alunos em

outras modalidades.
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Capitulo VIl - Projeto Educativo

1. Avaliagao

A avaliagdo do Projeto Educativo realiza-se de forma continua, englobando toda a
comunidade escolar, com o objetivo de garantir a sua eficaz concretizagao, face aos objetivos

estabelecidos.
Apos a sua aprovagao, esta avaliagdo concretizar-se-a em dois momentos distintos:
- Anual - cujo objetivo assenta na reformulagéo de eventuais estratégias e necessidades;

- Trienal (Final) — a realizar no fim do ano letivo 2027/2028, sendo objeto de analise por
parte do Conselho Pedagogico do Colégio. Esta analise teré por base os indicadores referenciados
no Projeto Educativo e os mecanismos de acompanhamento, monitorizagdo e avaliagdo das

atividades.

2. Divulgagao

O Projeto Educativo é um instrumento de orientagdo estratégica do Colégio A.C.R de
Fornelos, sendo a sua divulgacdo — interna e externa — crucial para uma implementagao de
SUCesso0.

Internamente:

- Aos discentes, através do educador, do professor titular e diretor de turma.

- Aos docentes e ndo docentes, em reunides de equipa, reunides gerais, conselhos de
turma, diretores de turma, departamentos e grupos disciplinares.

Externamente:

- Aos encarregados de educagao, através do site oficial da Instituicdo https://www.acr-

fornelos.pt/site/
3. Vigéncia

O presente Projeto Educativo assenta na orientagdo educativo do Colégio para o triénio

2025-2028, entrando ap6s a aprovagao pelo Conselho Pedagégico.
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