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‘1 LORNELOS
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ALMOCO 22 feira 3? feira 42 feira 52 feira 6° feira
SOPA Feijao-Verde! Cenoura? Couve-Coragao? Brécolos Legumes?
1
L2l Massa & Lavrador ( A lorido ( Panado de f
assa a Lavrador (massa, carne rroz colorido (arroz, anado de frango, . .
28/09 2 2/10 Arroz de atum e cenoura o . . & Perca gratinada, batata cozida e
262 30/10 de porco, feijdao, cenoura e couve milho, ovo, fiambre e esparguete e salada de om
oty BERELE lombarda) ervilhas) e brécolos cozidos alface IR VECO SR
2o 21 OEIE) @G
10327 OO OEO® 06E)
15a19/3
2
7allE Hamburguer no forno, arroz Pescada, batata e ovo cozidos
629/10 g ’ ’ . Massa de frango e brécolos Panga no forno, arroz Guisado de vitela com batata,
2a6/11 de ervilhas e salada de cenoura e couve coragao . . .
30/11 2 4/12 S salteadas cozidos branco e salada de alface ervilhas, cenoura e chourigo
28230/12 Oe® OEIE) 00O
252 29/1 OREOOE®B OON®NE)
22 a26/2
3
14.218/9 Massa a bolonhesa Massa de vitela, grao Bacalhau a Brés (paloco
122 16/10 . Salada russa (batata, cenoura, '8 - (p ! Frango estufado com arroz de
9a13/11 (carnes de novilho e porco, . cenoura, couve-coragao e batata palha, cebola e ovo) p
~ ervilhas e atum) . cenoura e feijdo-verde salteado
743 1;;12 cenoura, coragao e tomate) @@@@@ chourigo e salada de alface @
a
1as/2 OE® O@®O®B (3W®)
la3/3
4 ..
21a25/9 . Feijoada
Arroz de frango e brécolos . . Massa de cenoura, com . .
19 a 23/10 . Perca gratinada com batata Bifana com arroz branco e . . (vitela, porco e frango, feijdo,
16 a 20/11 cozidos . i douradinhos de peixe no
cozida e salada de tomate feijao-verde salteado couve lombarda, cenoura,
14 2 18/12 @ forno e salada de alface .
11a15/1 WWR®) ® DOEOHR® chourigo e arroz branco)
o DOPE®
8a12/3
Fruta da época OU S2. e S4. Gelatina
SOBREMESA Fruta da época O@B@(©@3); $3. Salame de Fruta da época Fruta da época Fruta da época
chocolate @@@@@@
LANCHE P3o simples / com recheio* P3o simples / com recheio* P3o simples / com recheio* P3o simples / com recheio* P3o simples / com recheio*
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COMPOSICAO EM ALERGENIOS
Contém ou pode conter vestigios de: @ Cereais que contém gluten ou produtos a base destes cereais; @ Leite ou produtos a base de leite; @ Ovos ou produtos a base de ovos; @ Frutos de casca rija (améndoas, avelas,
nozes, castanhas de caju, nozes pecd, castanhas do Brasil, pistacios, nozes de macadamia ou do Queensland) ou produtos a base de frutos de casca rija; @Amendoins ou produtos a base de amendoins; @Soja ou produtos a
base de soja; @ Aipo ou produtos a base de aipo; Mostarda ou produtos a base de mostarda; @ Sementes de sésamo ou produtos a base de sementes de sésamo; Peixes ou produtos a base de peixe; @ Moluscos ou
produtos a base de moluscos; @ Crustéceos ou produtos a base de crustaceos; @ Didxido de enxofre ou sulfitos; 4) Tremogo ou produtos a base de tremogo. Informagdo apresentada conforme Regulamento (UE) n2
1169/2011, de 25 de Outubro (e retificagdes), com base na informagdo dos nossos fornecedores, e revista regularmente. Possibilidade de presenca acidental de outros alergénios, introduzidos no processo de produgdo.

*creme vegetal / creme de cacau / compota / fiambre / queijo, alternadamente.

Elaborada por Rita Silva (Nutricionista, CP n°1384N), sujeita a alteracgbes.
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