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1. Introdugdo

As escolas e outros estabelecimentos de ensino assumem um papel muito importante na
prevencdo da disseminagdo da infe¢do pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID — 19), pela possibilidade
de contdgio e rdpida propagagdo da doenca entre os seus alunos e profissionais. Conhecer as
manifestagdes da doenga, bem como as suas formas de transmissao, constitui a melhor forma de adotar
as medidas de prevencdo mais adequadas. Neste sentido, a ACR de Fornelos elaborou um PLANO DE
CONTINGENCIA que lhe permitird enfrentar, de modo adequado, as possiveis consequéncias da
disseminacdo do virus.

O objetivo do Plano de Contingéncia é manter a atividade da escola, face aos possiveis efeitos da
pandemia, nomeadamente o absentismo de professores, alunos e restantes colaboradores e respetivas
repercussdes nas atividades escolares e no ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa.

Este plano consiste num conjunto de medidas e acdes que deverdo ser aplicadas oportunamente,
de modo articulado, em cada fase. Apresenta-se, pois, o Plano de Contingéncia considerado adequado

neste momento. O mesmo podera ser revisto e atualizado face a novas informagdes ou acontecimentos.
1.1 Oqueé aCOVID-19?

A COVID-19 é uma doenga causada pela infecdo do novo Coronavirus (SARS-CoV2). A doenca
manifesta-se predominantemente por sintomas respiratdrios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade
respiratdria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores
musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabega,
entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica). As criangas e
jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestagdo ligeira da doenga, com menor
risco de complicaces e hospitalizagdo. Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se
principalmente através de:

* Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que
estdao préximas.

¢ Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-
2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos. Existem ainda estudos que sugerem a acumulagao de
aerossois potencialmente infetados em espagos fechados. Atualmente estima-se que o periodo
de incubagdo da doenga (tempo decorrido desde a exposicdo ao virus até ao aparecimento de
sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdo de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias

antes da manifestacdo de sintomas.

1/22



‘n FORNELOS

7 1.2 Medidas de Prevencdo

Para minimizar o risco de infe¢do por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevencdo e
controlo da transmissdo da COVID-19.

Neste sentido, a Instituicdo ira privilegiar as seguintes medidas:

e Distanciamento entre pessoas (alunos/utentes e colaboradores). Este distanciamento sera
mantido nas salas de aulas (as mesas estardo dispostas sempre com a mesma orientagdo, com a
distancia minima de 1m entre alunos/docentes e com lugares fixos), nos intervalos (que terdo a
menor duragdo possivel) e no periodo das refeigdes (periodos de almogo desfasados entre
turmas);

e Higiene pessoal, promovendo a correta lavagem das mdos e etiqueta respiratoria (Anexos | e lje
disponibilizacdo de solugdo antissética de base alcodlica a entrada dos recintos escolares;

e Utilizagdo de equipamentos de protegdo individual (uso de mdscaras por todos os profissionais e
alunos a partir do 12 CEB, bem como por todos os Encarregados de Educacdo);

e As pessoas externas ao processo educativo (p. ex. fornecedores) s6 podem entrar no recinto
escolar quando tal for imprescindivel e, sempre de forma segura, utilizando mascara e evitando
contacto com as criangas, alunos e pessoal docente e ndo docente;

e Higiene ambiental, como a limpeza, desinfe¢do e ventilagdo adequada dos espagos (arejamento
diario das salas de aula, de modo a permitir uma melhor circulagdo do ar) e evitar togues
desnecessdrios em superficies;

e A gestdo dos residuos é mantida diariamente, sem necessidade de tratamento especial, com
excecdo das salas de isolamento;

e Sera privilegiada a via digital ou telefénica no contacto com os Encarregados de Educagdo, bem
como para todos os procedimentos administrativos;

e Publicitacdo de informacdo atualizada oriunda dos organismos responséveis e afixagdo nos locais
facilmente visiveis. Este repositorio interno de informagdo (medidas de prevengdo e
sintomatologia) estara visivel nas portas, a entrada de cada resposta social;

e Publicitacdo de notas informativas, sempre que tal se justifique, na pagina oficial da Instituicdo;

e Capacitacdo de todos os elementos da comunidade educativa para a adogdo de comportamentos
adequados de prevengdo e contengdo da doenga, bem como divulgagdo do plano de contingéncia.

e Auto monitorizagdo de sintomas, ndo permitindo a deslocagédo para a Instituicdo de pessoas com

sintomas sugestivos de COVID-19.
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2. Identificacdo do Ponto focal e substituto

Ponto Focal — Ana Maria F. Pinheiro

Substituto — Ana Sofia Teixeira

O Ponto Focal é responsavel pela gestdo de qualquer caso suspeito de COVID-19.

E a este Ponto Focal que deverd ser reportada uma situacdo de doenga enquadrada de
aluno/utente ou colaborador com sintomas e ligagao epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso
possivel de COVID-19. Sempre que for reportada uma situacdo de aluno/utente ou colaborador com
sintomas, o ponto focal devera informar a Diregdo da Instituicdo e ficar responsadvel por assegurar o

cumprimento dos procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia.

3. Estratégias de substituicdo de pessoal docente e ndo docente

Sempre que se verificar a necessidade de substituir um colaborador a direcdo titular tomaréa as

providéncias necessarias.

4. Atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19

Perante a dete¢do de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente na Instituicdo, sdo
imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e é contactado o
ponto focal.

O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um utente/aluno é acompanhado por um adulto,
para a area de isolamento, através dos circuitos constantes no Anexo VI.

Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento.

Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educacdo,
devendo este dirigir-se a Instituicdo, preferencialmente em veiculo préprio.

Na drea de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o préprio se for um adulto, contacta o SNS
24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagdes que |lhe forem dadas. O ponto focal da
Instituicdo pode realizar o contacto telefénico se tiver autorizagdo prévia do encarregado de educacdo.

Na sequéncia da triagem telefénica:

® Se o caso ndo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras

linhas), a pessoa segue o procedimento normal da Instituigdo, de acordo com o quadro clinico
apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e

nao se aplica o restante constante no Anexo IV.
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Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefdnica (SNS 24 ou outras linhas)
sera encaminhado de uma das seguintes formas:
- Autocuidado: isolamento em casa;
- Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satde Primarios;

- Avaliag¢do Clinica em Servico de Urgéncia.

Posteriormente serdao seguidos os procedimentos constantes no Anexo IV.

Existindo um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem telefénica,

é contactada de imediato a Autoridade de Satde Local/Unidade de Saude Publica Local, que, de seguida:

Prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realiza¢do;
Esclarece o caso suspeito, se for um adulto, ou 0 encarregado de educacdo, caso se trate de um
menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmagdo laboratorial e sobre os

procedimentos seguintes.

A deslocacdo para casa, para os servigos de satde ou para o local de realizacdo de teste sera feita

em viatura propria, ou em viatura prépria dos encarregados de educagdo, caso seja menor de idade.

Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mdscara

devidamente colocada.

A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educagao ou ensino,

procede a uma rapida avaliagdo da situagdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas a

adotar. Caso considere necessario, pode implementar medidas de prote¢do, enquanto aguarda

confirmacdo laboratorial, nomeadamente:

Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no refeitério
ou outros contactos proximos identificados; ap6s confirmacao laboratorial do caso, a Autoridade
de Saude Local deve prosseguir com a investigagdo epidemioldgica (in loco, se necessario):
Inquérito epidemioldgico;

Rastreio de contactos;

Avaliagcdo ambiental.

A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de

educacdo ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliagdo da

situacdo/risco efetuada, nomeadamente:

Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educagdo ou ensino;
Limpeza e desinfe¢do das superficies e ventilagdo dos espagos mais utilizados pelo caso suspeito,

bem como da area de isolamento (Orientacdo n.2 014/2020 da DGS);
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e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos
mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producdo (nunca em
ecopontos). Paraimplementacdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Satde Local, pode

mobilizar e liderar uma Equipa de Saude Publica.
5. Atuagdo perante um caso confirmado de COVID-19 fora da Institui¢ao

Perante a comunicagdo de um caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha
frequentado a Instituicdo serdo imediatamente ativados todos os procedimentos constantes neste plano
e sera contactado o ponto focal. Posto isto, a Diregdo Titular ou o ponto focal contacta de imediato a
Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da situa¢do. Por sua vez, a
Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Salde Publica Local, assegura a investigacdo
epidemiologica, efetuando:

e Inquérito epidemioldgico;
e Rastreio de contactos;

e Avaliagdo ambiental.

De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Saade Local informa os contactos
de alto e de baixo risco e a Instituicdo sobre quais as medidas individuais e coletivas a implementar,

nomeadamente:

e Isolamento de contactos, encerramento da turma, de &areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educagdo ou ensino;

e Limpeza e desinfegdo das superficies e ventilagdo dos espacos utilizados pelo caso suspeito, bem
como da area de isolamento;

e Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nods apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos

mesmos em contentores de residuos coletivos apos 24 horas da sua producgdo;
6. Medidas a adotar pelo caso confirmado

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o
colaborador/aluno/utente deve permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura

documentada.
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Apds determinagdo de cura e indicagdo da Autoridade de Salde Local, a pessoa pode regressar a

Instituigdo.

7. Rastreio de contactos

7.1 Identificagdo dos contactos

O rastreio de contactos é iniciado prontamente apds a confirmagdo de um caso de COVID-19,
preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificagdo do caso, incluindo os contactos na escola
(colaboradores, alunos e utentes), os coabitantes e contactos de outros contextos que possam ser

relevantes.

8. Medidas Coletivas

A Autoridade de Sadde pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos contactos,
outras medidas coletivas a aplicar pela Instituicdo em obediéncia do Principio da Proporcionalidade, sendo
elas:

e Encerramento de uma ou mais turmas/salas;
e Encerramento de uma ou mais zonas da Instituicdo;

e Encerramento de toda a Institui¢do.

9. Gestio de Surtos

Serd considerado um surto, qualquer agregado de 2 ou mais casos com infegdo ativa e com ligagdo
epidemioldgica.
Perante casos de COVID-19, na Instituicdo podem verificar-se diferentes cenarios:

A. “Surto” numa turma/sala: casos numa turma ou turmas que partilhem caracteristicas, atividades
e eventos comuns. Nestas, as cadeias de transmissao poderao ficar circunscritas a este grupo de
contacto mais proximo;

B. “Surto” em varias turmas/salas sem ligacdo epidemioldgica: casos que ocorrem em diferentes
turmas no mesmo periodo temporal, mas sem ligagdo epidemioldgica entre eles;

C. “Surto” em varias turmas/salas com ligacdo epidemiolégica: casos que ocorrem em diferentes
turmas, resultantes de transmissdo secundaria ou tercidaria dentro da comunidade escolar;

D. “Surto” sem controlo de transmissdo: elevado nimero de casos em diferentes grupos da

comunidade escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com transmissdo ndo controlada.
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Perante a existéncia de um “surto” na Instituicdo sera necessario uma rapida atuacdo e aplicagdo
de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Saude Local. As medidas a adotar irdo
depender de um conjunto de fatores considerados na avaliagcdo de risco, realizada pela Autoridade
de Saude Local, tais como:

Distanciamento entre pessoas;

Disposigdo e organizagao das salas;

Organizagdo das pessoas por grupos;

Organizagdo estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e circuitos de circulagdo;
Ventilagdo dos espacos;

Periodo entre o inicio de sintomas e a identificagdo do caso suspeito;

Outros fatores.

9.1 Implementacdo de Medidas

Ap0s a realizagdo da investigacdo epidemiologica, a Autoridade de Saude Local decidira, de acordo

com a avaliagdo de risco, quais as medidas de controle a implementar, podendo determinar:

Isolamento de casos confirmados ou suspeitos;

Isolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de contactos de alto risco;
Encerramento de uma ou mais turmas;

Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

Encerramento de todo o estabelecimento de educacdo ou ensino (o encerramento da Instituicdo
sO deve ser ponderado em situagdes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta
medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de Satde Local, envolvendo na tomada de

decisdo as Autoridades de Salde Regional e Nacional).

9.2 Medidas a implementar em contexto de surto

Hipétese A

A Autoridade de Saude Local decidira de acordo com a avaliagao de risco quais as medidas de controle a

implementar, incluindo:

L ]

Isolamento dos casos;
Rastreio de contactos;
Isolamento profilatico dos contactos de alto risco;

Realizacdo de testes laboratoriais aos contactos de alto risco.
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Hipotese B
A Autoridade de Saude Local estuda a relagdo entre os casos e serdo avaliadas medidas adicionais em
relacdo ao cenario A, incluindo:
e Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14 dias desde a data de inicio de
isolamento profilatico de todos os contactos;
e Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14 dias desde a data de inicio de

isolamento profilatico de todos os contactos.

Hipotese C
A Autoridade de Saude Local estuda a relacdo entre os casos e serdo avaliadas medidas adicionais em
relagdo ao cendrio B, incluindo:

e Alargamento das medidas de isolamento a contactos de baixo risco.

Hip6tese D

A Autoridade de Saude Local, em articulagdo com as Autoridades de Salde Regional e Nacional, pode
considerar a necessidade de escalar as medidas, avaliando o encerramento tempordrio do
estabelecimento de educagdo ou ensino. A sua reabertura devera ocorrer quando a Autoridade de Saude
assim o determinar, com base no controlo da situagdo epidemiolégica e quando esta ndo representar risco

para a comunidade escolar.
9.3 Comunicagdo a articulagao com os parceiros

12, A Autoridade de Saude Local procede a ativacdo da Equipa de Satde Publica para apoiar nas fases
de investigacdo epidemioldgica, gestdao de casos, comunicacdo e implementacdo das medidas de
prevencao e controlo da transmissao de SARSCoV-2. Estas equipas devem ser criadas pelos
Agrupamento de Centros de Salude (ACeS) e lideradas pela Autoridade de Saude em articulacdo
com a Equipa de Salde Escolar.

22, 2.92) Perante um surto de COVID-19 ou um caso com grande transcendéncia social, a Autoridade
de Satde Local informa a Comissdo Municipal de Protecdo Civil, garantido assim a facil articulacdo
e colaboragdo institucional entre todos os organismos e servicos com responsabilidades,
promovendo o acionamento dos planos de emergéncia pela Comissdo Municipal de Protecao Civil,
sempre que tal se justifique.

39, De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Salde Local/Unidade de Satde
Pdblica comunica a Diregdo do estabelecimento de educagdo ou ensino o risco e as medidas de

protecdo individuais e coletivas a adotar.
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42, Apds indicagdo da Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica, a Dire¢ao do
estabelecimento de educacdo ou ensino informa todos os encarregados de educac¢do e restante
comunidade escolar da existéncia de um surto, das medidas que foram tomadas e das que deverdo
ser adotadas. Esta comunicagdo deve ser detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato
dos envolvidos. A Diregéo do estabelecimento de educacdo ou ensino assegura a disponibilizacdo
de recursos e equipamentos para garantir o cumprimento das medidas indicadas pela Autoridade
de Satde. Neste processo o papel das Autarquias é fundamental. O encerramento de parte ou da
totalidade do estabelecimento de educagio ou ensino ndo implica necessariamente a interrupcéo

do processo pedagégico ou de aprendizagem.
10. Area de Isolamento

Para evitar a propagacdo da doenga e impedir que outros trabalhadores possam ser expostos e
infetados estdo definidas as seguintes salas de isolamento:
e Utentes e colaboradores da Creche: sala 9 da Creche 3;
e Alunos e colaboradores do 22, 32 CEB e Secundario: sala 10 da Creche 3:
e Utentes e colaboradores do Pré-Escolar: gabinete médico, situado no r/c do 12 ciclo;

® Alunos e colaboradores do 12 CEB: gabinete médico, situado no r/c.

Os circuitos a seguir pelo caso suspeito sdo os que estdo definidos nas plantas constantes do Anexo VI.

Elaboracdo e Publicitagdo do Plano
* Este plano foi elaborado de acordo com as diretrizes emanadas pela Diregdo- Geral da Sadde e
DGEST;

® Asua divulgagdo e consulta sera feita no site www.acr-fornelos.pt;

® O planosera avaliado, sempre que possivel e reestruturado quando houver necessidade, sofrendo

ajustamentos de acordo com o evoluir da situagdo, mantendo-se, deste modo, atualizado.

Fornelos, 08 de setembro de 2020

- lissociagdo Cultural e Recreativa de Fornelos
« el luicanPardcalar deSalidariedade Social

Aty

xAPre =
F. 1 E
el ¢53 430 846 - 25

Rosa Maria Ferreira P. Pinheiro
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Anexo |

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duragdo total do procedimento: 20 segundos

/
Y |
T

Molhe as mios

Palma com palma
cam os dedos entrelagados

Esfregue o pulso esquerdo com a

mio direita e vice versa

0‘@

Aplique sabdo suficiente para cobrir

todas as superficies das maos

© ¢

v

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativo, entrelagado
na palma direita e vice versa

-
IT
Enxague as mios
com agua

@.f-
7

Esfregue as palmas das maos,
uma na outra

o

Esfregue rotativamente para tras
e para a frente os dedos
da méo direita na palma
da mio esquerda e vice versa

Seque as midos
com um toalhete
descartavel

i

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

REPUBLICA
PORTUGUESA

fre

O M. @DGS:
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ANEXO Il

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMAGAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

A QUANDO ESPIRRARES OU
\ < TOSSIRES TAPA A BOCAE O
j NARIZ COM O BRACO

LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
\ Y 4 0 TEU PROFESSOR ENSINA-TE

—e 7 :

/ NAO PARTILHES OS TEUS

\  OBJETOS NEM A COMIDA
LY

REPUBLICA 4 | SNS - ] Koot et
@, AQ|MS. DGS: @ mmich, |~z
SAUDE
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Anexo Il

MASCARAS =

DURANTE COMO
O USO REMOVER

A

’

COLOCAR

(4% » &
LAVAR AS MAOS @ TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER . ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA e
0 o RETIRAR A MASCARA ‘A‘
PELOS ATILHOS/ .
VER A POSICAO A NAO RETIRAR 5% /ELASTICOS
CORRETA . A MASCARA PARA N
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (3]
cara (ex; na mascara o
cirtrgica lado branco, DESCARTAR EM
com arame para cima) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
G de seguida (4] @
COLOCAR A MASCARA W. ; LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/ % !
/ELASTICOS

o
AJUSTARAOROSTO I ¥

Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,

do queixo respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitéria, deve confirmar que esta é
° certificada.
3. Lavar e secar, apos cada utilizagdo, seguindo as indicagdes do
NAO TER A MASCARA akricare. " ¥ . <y
COM A BOCA OU
COM O NARIZ 4. Verificar nas indicagdes do fabricante o nimero méaximo de
DESPROTEGIDOS utilizacBes.
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON monics @ NS @ DGS
#UMCONSELHODADGS o '
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Anexo IV

1 2 3 4
Encarregade Sem suspeita de

Cano suspweito <18 —Fncamin hadol Arva de aolamento Educatto i SNS 24 —_— COVID-19
I |
Responsivel contacta l
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Satdhe covIn-19

|
Prescieve Lesle l i i

laboratonal para Autocuidado ADC Comunidade ADC-SU

—— INEM

SARS-(ov-2 [ | |
" Teste Posith Iransporte em
Ll laboratorial Oithe veiculo proprio

Procedimentos de scordo com o

i
quadi 0 dinico apresentado Case contirmado

w

Inwestigagdo epidemiologica,
rastreio de coptactos

l

Nivel de
expoiigdn

|
s v

Alto tisco Bamo risco
Isolamento
profildtico Vigilinca ativa leste laboratorial Auto mondornizacdo

Fluxo 1: Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade
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1 2 4
m
Caso susperto  =fncaminha-seb Area de isolamento ontacta L SNS 24 Pl e cé"v::::; ge
Ponto focal contacta l
5
Autoridade de Com suspertade |
—_— P INEM
Savde CoVID-19 -
Prescreve teste 1 ] [
laboratonial para Autncuidado ADC-Comunidade ADC-SU :
SARS-CoV-2 e b R I | A
Teste P, Transporte em
ety laboratorial DHRA veiculo propro
Procedimentos de acordo com o
Caso conhrmado
quadio clinico apresentado
1 7
Investigagdo epidemiologica,
rastreio de contactos
Nivel de
exposigdo
‘ 8 4 8
Alto risco Baixo risco
liclamento Vigddnoia atva Teste laboratonial Auto-monitoriacio
profildto

Fluxo 2: Atuacdo perante caso suspeito de COVID-19 em aduitos
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Anexo V

Lista de contactos uteis

Unidade de Saude Publica — 253490853
Autoridade de Saude Local — 253490863
Ponto Focal — 961521930

Linha de Saude 24 — 808 24 24 24

Centro de Saude de Fafe - 253490850
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Anexo VI
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