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Informa-se que foi identificado um caso de COVID-19 na Associagao Cultural e Recreativa de Fornelos,

em Fafe. No seguimento da avaliagao de risco, foi determinado que os discentes da turma, terdo de

cumprir isolamento profilatico, de acordo com as instrugdes da Autoridade de Saude, transmitidas a
cada através da colaboragao dos profissionais da escola. Os restantes alunos e profissionais foram

identificados como contactos de baixo risco e deverdo ficar em vigilancia passiva. Devem:

e Reforgar a Autovigilancia de sintomas compativeis com COVID-19: aumento da temperatura, tosse,
dificuldade a respirar, cansaco, dores de garganta, ou musculares, dores de cabeca, no peito,
abdémen, ou outras, congestdo ou obstrugao nasal, altera¢des do paladar ou do olfato, enjoos,

vomitos ou diarreia, alteracdes ou lesdes na pele, ou nos olhos, fraqueza, entre outros.
e Medir e registar a temperatura corporal, duas vezes por dia;

e Implementar rigorosamente as medidas de distanciamento, higiene das maos, etiqueta

respiratoria e utilizagdo de mascara (Orientacdo 019/2020 e Informacgdo 009/2020 da DGS);

e Nao frequentar locais com aglomeragdes de pessoas, podendo manter a atividade laboral ou letiva

presencial, desde que ndo apresentem sintomas e assegurando o cumprimento da alinea anterior;

e Autoisolar-se e contactar SNS24: 808 24 24 24 se surgirem sintomas compativeis com COVID-19,

informando o médico de familia e os responsaveis na escola.
Seja um agente de saude publica!
Cumpra sempre as medidas de prevenc¢ao da transmissao de COVID-19:
e Distanciamento fisico;
e Uso obrigatdria de mascara;
e Lavagem e desinfecao frequentes das maos.

Para saber mais acedam ao microsite da DGS sobre COVID-19 em https://covid19.min-saude.pt/
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